
 הקנהב תופורת
 IBCLC  תכמסומ הקנה תצעוי ,תחקור -רנזבפ ירימ תאמ

 רישכת לש הקרזה ללוכה לופיט וא ,יאופר ךילה רובעל ,יתפורת לופיט לבקל הכירצ הקינמ השיא רשאכ ,םיתיעל
 .קנויה קוניתה לע לופיטה לש תירשפאה העפשהה יבגל ששחה הלוע ,דוגינ רמוח וא םיוסמ

 ידי לע םגו ימלועה תואירבה ןוגרא ידי לע תוקונית תנזהל הנושארה היצפואכ תרדגומ הקנהש תעדל בושח
 תאופרל תיאקירמא הימדקאו םידלי תאופרל תיאקירמאה הימדקאה אמגודל ,םלועב םיפסונ תואירב ינוגרא
  .החפשמ

  .יתפורתה לופיטה בקע תינמז הקנה תקספה לע ץילמהל רהמל ןיא םא בלחל שיש יתואירבה ךרעה בקע

 תפישחב ןוכיסה לע םירבוג הקנהה תונורתיש 2023 -ב הריהצה )AAP( םידלי תאופרל תיאקירמאה הימדקאה
 .תלטונ םאהש תופורתה ברל תופורתה

 תרבועה ,הפורתה םהבש ,םירקמ שי טלחהב .םיריהז תויהל ונל ריכזהל תנמ לע הרהצהב העיפומ "ברל" הלימה
 אל לבא ,קודבל בושח הקנה ןמזב יתפורת לופיט שרדנ רשאכ ןכלו קנויה קוניתל ןוכיס תווהל הלולע ,בלחל
 Isotretinoin תוליכמה הנקאב לופיטל םירודכב תופורת לשמל .םדוק קודבלו ררבל ילב הקנה עונמל וא ענמיהל
 .הקנהב תורוסא

 ?קודבל הפיאו תונפל ןאל

 .םייגולוטרטה םיזכרמה דחאל רשקתהל איה רתויב הבוטה היצפואה

 המליד לכל רתויב תיעוצקמהו תינכדעה תבותכה םהש ,םייגולוטרט םיזכרמ רפסמ םויהל ןוכנ םימייק ץראב
 .הקנהב תופורת אשונב

 :םיזכרמה לש םינופלטה ןלהל

   08-9779309 )היגולוקמרפו היגולוקיסקוטל הדיחיה( רימש יאופר זכרמ יתפורת ץועייל זכרמ .1

         02-5082825 :תואירבה דרשמ לש יגולוטרט זכרמ .2

   04-7771900 :-ם"במר לש תולערה זכרמ .3

:ריכהל יאדכש םייללכ תונורקע  

 בלחל םאה לש םדהמ רבעמ איה םא בלחל עיגהל הלולע הפורת הבש הדיחיה ךרדהש אוה ןושאר בושח ןורקע
 ,אמאה לש םדב יתועמשמ זוכיר תרציימ אל הפורת םא ןכל .בלחל םאה לש לוכיעה תכרעממ רישי רבעמ ןיא .םא
 עיגת אל םג איה ,ןטק חטש לע החשמ לש החירמ ומכ דקוממ רוזאל תימוקמ ןתמ תרוצב הנתינש הפורת לשמל
 .קוניתל קיזת אלו םא בלחל תינילק תיתועמשמ הרוצב

 םאו הקנה ירחא דימ הפורתה תא תחקל איה תופורתה ללכ יבגל תיללכה הצלמההש אוה ףסונ בושח ןורקע
 תליטנ .תוחוראה ןיב רתויב לודגה חוורמה יופצ הירחאש הקנהה ירחא הפורתה תא תחקל שי ימוי דח אוה ןתמה
 .תיתועמשמ תומכל ףשחיי קוניתהש ךכל ןוכיסה תא ןיטקת הקנה ירחא דימ הפורתה

 ?יתועמשמ ןפואב בלחל רובעל הפורתה תלוכי לע עיפשמ המ

 רבעמה תדימ לע םיעיפשמש ,לשמל םיקיקלחה לדוג ומכ ,הפורתל הפורתמ םינתשמש םינוש םירוטקפ שי
 ריהמ יוניפו קוריפ תורבועש תופורת ףידענ הקנהב .עיפשמ ףוגהמ הפורתה לש יוניפה ךשמ ףסונב .םא בלחל



 ירגאמו םייעוצקמ םירפס ןכלו םיפסונ םירוטקפ םנשי .ךשוממ ןמז ךשמל הקינמה םאה לש םדב תוראשנ אלו
 .הטלחהה תלבקו ןוכיסה תכרעהב םיעייסמ םייגולוטרטה םיזכרמה ןכו םייטנוולר עדימ

 :םייחמצ םירישכתבו הנוזת יפסותב שומישה

 אפרמה יחמצ תיברמ ייבגל ןכ ומכ .םייפיצפס םינונימב תוליעי וא תוליער וקדבש םירקחמ דואמ טעמ םנשי
 םישנ לע לופיטה תוכלשהל םיסחייתמה םישנ לש יתועמשמ רפסמ םע םיינילק םירקחמ ןיא הנוזתה יפסותו

 לע חוקיפהמ תיתוהמ הנוש ,תירוטלוגר הניחבמ םייחמצה םירישכתה לע חוקיפה תדימ ףסונב .תוקינמ
 תצלמומו תוריהזו תויארחא שרוד הקנהב םייחמצ םירישכתבו הנוזת יפסותב שומיש ךכ בקע .תופורתה
 .םייגולוטרטה םיזכרמה דחאב תינטרפ הקידב

 דרשמ .הקנהה תפוקתב הליטנל םיצלמומה םילרנימו םינימטיו םנשי םילרנימהו םינימטיוה תניחבמ
 6 דע תצלמומ לזרב תליטנ ןכ ומכ .דויו D ןימטיו לש ףסות לוטיל תוקינמ םישנל ץילממ לארשיב תואירבה
 לוטיל ץלמומ ,ןומלס ןוגכ ,3 הגמואב םירישעה ,םיגד תולכוא ןניאש תוקינמ םישלל .הדילה רחאל תועובש
 .B12 לש ףסות םג לוטיל ץלמומ תוינועבט תוקינמ םישנלו 3 הגמוא ףסות

 תולולע ןהש ךכ בקע הקנהב תוצלמומ ןניאש תופורת שי ,קנויה קוניתה רובע הפורתה ןוכיס לש לוקישל רבעמ

 תוליכמה ,ףאב שדוגב לופיטל תופורת :הלאכ םירישכתל תואמגוד .הקנהב עוגפלו בלחה רוציי תא תיחפהל

 םוחתמ הפורת ,הובג ןונימב םידיאורטס ןתמ ,ןגורטסא תוליכמה תופורת ,תונתשמ תופורת ,ןירדפאודואספ

 .דועוaripiprazole   שפנה תואירב

 

 :םיצופנ םירישכתל תואמגוד

 

 2025 טסוגוא רימש יאופר זכרמ היגולוקיסקוטו תינילק היגולוקמרפל הדיחיה לש הלבט פ"ע -באכ ךוכיש .1

 הקנהב רתומ -)לומסקד ,לומקא( לומטצרפ ●
  הקנהב רתומ -)ןפורונ סקדא ,ליודא( ןפורפוביא ●
 .םאתהב ןכדועמ ןכרצל ןולעה .הקנהב רתומ -ןיגלטפוא ●

 רימש יאופר זכרמ היגולוקיסקוטו תינילק היגולוקמרפל הדיחיה לש הלבט פ"ע -םיצופנ הקיטויביטנא יגוס .2
 2025 טסוגוא

●  Amoxicillin)הקנהב רתומ -)ןפיסקומ 
●  Amoxicillin + clavulanic acid )הקנהב רתומ -)ןיטנמגוא 
● Cephalexin )הקנהב רתומ - )טיוופצ ,לרופצ 
● Cefuroxime )הקנהב רתומ -)טניז 

 :2018 יאמ הקנה תאופרל הרבחה לש הקנהב הכימתו דודיעב אפורה דיקפת הדמע ריינ פ"ע -תומיד תוקידב .3

 .דוגינ רמוח ילב וא םע MRI וא CT ןוגכ תומיד תוקידבל וכילשהלו בלח בואשל ךרוצ ןיאו ,קינהל היעב לכ ןיא
 גוס תא קודבל שי .דבלב הרצק הקספה ללכ ךרדב תוכירצמ ,םייביטקאוידר םיפוטוזיא תועצמאב תורודצורפ
 הזיאלו הקנה תקספהב ךרוצה רבדב הקנהב תוחיטבה לע ץועייל זכרמה םע ררבלו הרודצורפה ינפל רמוחה
 .ךשמ

https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://ialp.org.il/wp-content/uploads/2019/02/%D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%93-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%93%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf


 תאופרל הרבחה לש הקנהב הכימתו דודיעב אפורה דיקפת הדמע ריינ פ"ע – המדרה ירמוחב שומיש .4
 :2018 יאמ הקנה

 רחא בקעמ ךות תינרעו הביצי ,הרכהב םאה רשאכ קיניהל בושל ןתינ המדרה ירמוחל םאה תפישח רחאל
 .קנויה תוינויח

 

 ,םוכיסל

 םירקמה ברב תאז םע .תורתומ תופורתה לכש חינהל ןיאו תוירחאו תוריהז תשרוד הקנהב תופורת לש הליטנ
 אוצמל ןתינ הקנהב םיאתמ וניא לופיטה םהבש םירקמבו יתפורתה לופיטה ךלהמב קינהל ךישמהל היעב ןיא
 הניחבמ קוניתה תנזהל תילמיטפואה היצפואה הניהש ,הקנהה תא רמשלו תרתומ ןכש תיפילח הפורת
 .תינטרפ הבושת תלבקל םייגולוטרטה םיזכרמה םע ץעייתהל רתויב בושח .תינוסיחו תיתואירב
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