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 םימסה תונקת אשונב תואירבה דרשמ הנעמ זוכיר

02.07.2026 
 
 ללכמ םיחקור לש תולאשל ,תואירבה דרשמב תוחקורה ףגא תלהנמ ,ןיניירט ירימ ׳רגמ לש היתובושת זוכיר ןלהל
  .2026 ץרמב ףקותל וסנכנש ,םינכוסמה םימסה תונקת םושייו תונשרפב תוקסועה ,תחקרמה יתב
 
 שגומ אוהו ,ומוסרפ דעומל ןוכנ תואירבה דרשממ ולבקתנש תורהבהו תובושת לע ססובמ הז ךמסמב אבומה עדימה
 תונקת חסונמ ,קוחה ןושלמ עורגל וא תונשל ,ףילחהל ידכ הז ךמסמב רומאב ןיא .דבלב תיעוצקמ היחנהו רזע ילככ
 חסונה אוה בייחמה חסונה ,תוריהב-יא וא הריתס לש הרקמ לכב .תואירבה דרשמ ירזוחמ וא םינכוסמה םימסה
 .דבלב ימשרה יקוחה
 
 ךמסמב הנעמ ולביק אלש תושדח תויגוס וא רתוי הקימעמ הרהבה תושרודה תודוקנ ,תופסונ תולאש תולועו הדימב
 םימרוגה לומ תוינפה תא זכרנ ונאו info@psi.org.il ל"אודב ונילא תונפל םינמזומ םכנה ,רחא אשונ לכב וא ,הז
 .תואירבה דרשמב םייטנוולרה
 
 םיישדוחל םיטנלומיטס קופינ
 םימשרמ דבכל ןתינש וא "יכשמה לופיט" קיודמב ןייצל בייח אפורה ,םיישדוחל םיטנלומיטס קופינב םאה
 קופינ שקבמ אוהש שרופמב ןייצל ךירצ אוהש ךכל ףסונב( "ךשוממ לופיט /עובק לופיט" םשרנ םהב
 ?)םיישדוחל

 
 
 אפור לש תורשפא ןיבל םימי 31-ל דעו לופיט ימי 10 לעמ םשרמ תתל אפור לש תורשפא ןיב תודירפמ תונקתה
 .םימי 62 דע לש לופיטל םשרמ תתל
 הניא םימי 31 דעו )לדחמה תרירב וזש( לופיט ימי 10 לעמ םשרמל הקיפסמש הביסה יכ ןיבהל ןתינ הדרפהה םצעמ
 .לופיט ימי 62 דע םשרמ ןתמל הקיפסמ
  
 :םירבטצמ םייסיסב םיאנת 3 תועבוק םג תונקתה
 הליכא תערפה ,Narcolepsy תומדרנ ,ADD/ADHD זוכירו בשק( תונקתב תוטרופמה תויוותהל קר .1

 )Binge Eating Disorder תיתייפכ
 םישדוח 3 תוחפל לש לופיטו ןתמ תרוצ התואו קזוח ותוא ,ליעפ רמוח ותוא ירק רישכת ותוא – יכשמה לופיט .2

 .םימי 62 דע לש הפוקתל םשרמה ןתמ םורט
 לפוטמה יכ ענכושמ תויהל ךירצ אפורה – לפוטמל םיאתמ יכשמהה לופיטה יכ ענכושמ תויהל ךירצ אפורה .3

 םימס לש תורבטצהל ומרגי רשא  לופיטב םייוניש תויהל םייופצ אל רמולכ ,יכשמהה לופיטה לע בצוימו ןזואמ
 .לופיט ול ופילחהש ןוויכמ לפוטמה תיבב םינכוסמ

  
 :ךירצ אפורה ,ךכיפל

 שרופמב הנחבאה תא טרפל .1
 םימי 62 -ל לופיט שקובמ יכ םשרמה לע תשרופמו הרורב הרוצב תורוהל .2
 לופיטה ,יכשמה לופיט״ וא ״לופיטב ןזואמ לפוטמה ,יכשמה לופיט״ :תופולחה תחא תא הביסכ ןייצל .3

 ״לפוטמל םיאתמ
 
 26 ףיעס( םשרמ םושרל יאשר רשא ״השרומ םרוג״ לש הרדגה אוה תונקתב השענש ףסונ ןוקית :שיגדהל בושח
 .חקור וא רנירטו אפור ,םייניש אפור ,תו/חא ,אפור – )םיחקורה תדוקפב
 ,םימי 62 דע לש הפוקתל םינכוסמה םימסה תונקתב וטרופש תויוותהה ךרוצל םיצירממל םשרמ ןתמ ,םלוא
 .״השרומ םרוג יאשר״ אלו "אפור יאשר" שרופמב בותכ ןכלו םיאפורל קר רתומ
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 םידיאויפוא ימשרמב גירח ןונימ קופינ
 )ליגר ןונימב ילופיט ןולשכ לשמל( קומינו הנחבא םישרדנ - ׳ב רוטב ןוניממ הגירחב

 ?הפורתה ןתמל היוותה /םוטפמיס קר הזש וא תקפסמ הנחבא וז םיקזח / םיינורכ םיבאכ םאה .א
 ״ליגר ןונימב לופיטל םיביגמ םניאש םיינורכ םיבאכ״ אוה ןיקתה חוסינה
 

  ?קומינ םיבייח םג יגולוקנוא הלוח לש הרקמב םאה .ב
  .יגולוקנוא הלוח הזש ןייצל קיפסמ גירח ןונימ לש הרקמב יגולוקנוא הלוח רובע
 .הביס םג ןייצל ךירצ םימי 10 לעמ תומכ לש הרקמב
  

 הלבגמ ילב גורחל ןתינ םאה ?ג רוט דע םיעיגמ םאה ?קומינו הנחבא שישכ ןונימב הלבגמה המ .ג
  ?תורחא תולחמל יגולוקנוא ןיב תוסחייתהב לדבה שי םאה ?ללכ
 ןותנש והשמ הז השק הלחמ יהמ .השק הלחמב םילוחו םיגולוקנוא םילוח רובע קר תדעוימ ׳ג רוט הגירח
 .תונשרפל
 רסוחב תויהל רומא םשרמה יפ לעש לפוטמ ולומ דמוע םאו יעוצקמ תעד לוקיש ליעפיש חקורהמ הפוצמ
 .םיקפנמש ינפל אפורה לומ קודבל ךירצ – רדסב הארנ אוהו ילטוט דוקפת
 

 םדקתמ בצמב םילוח שי םיגולוקנוא לש הרקמב םג ,ונרעצל יכ םילאוש ונחנא - ׳ג ףיעסל ךשמה
 אל דחא ףאו דואמ םיהובג םינונימ לע םיאצמנ ,םינש ךשמב םיגולוקנוא םירדגומש םילוח שיו
 .םהמ םתוא דירוהל הסנמ
  .םילוחה תופוק לע חוקיפ םג הז םידיאויפואה תפיגמב תואירבה דרשמ לש לופיטהמ קלחש ןוכנ הז
 לש תוחקורה תלהנהל תונפל לוכי אוה ,לכשומ אל שומיש וא הערל שומישל דשחב לקתנ חקור םא
 תא ףיצהל אלא ימואתפ ןפואב לופיטה תא לפוטמל קיספהל אל ,ןבומכ .תיזוחמה תוחקורל וא הפוקה
  .אפורה לומ לופיט וכישמיש ידכ ורכזוהש םימרוגל היעבה

 


