
 םינוכיס לוהינ לע חישב המגידרפ יוניש – הקנהו ןויריהב יתפורת לופיט
 תיללכ תואירב יתוריש ,ןלפק יאופרה זכרמב םידליו היגפ חקור ,וינש ןתוד 'רגמ :תאמ
 
 הז ללכבו ,הקינילקב םייאופרה עוצקמה ישנא ללכל יטנוולר ינילק )הנילפיצסיד( תעד םוחת וניה הקנהו ןויריהב יתפורת לופיט
 עגונב קפסמ עדימ רדעהב םיתיעל ,דימתמ םינוכיס לוהינב ןייפאתמ הז םוחת .םילוחה יתבב וא הליהקב םא ןיב ,םיחקורה
 תעב םוחתה לש בכרומה יפואל חישה תא םיאתהל שי ,ךכל יא .קוניתהו תלפוטמה יבגל וא/ו תו/תרבודמה תו/הפורתל
 לש םיחנומל רבעמו 'רוסא/רתומ' לש היגולונימרטה תחינז תועצמאב םילפטמלו תולפוטמל עדימה תרבעה תעב םגו תויוצעייתה
 האצוה ,1979 תנשב שומישל הסנכוהש )A, B, C, D, X( תויתוא יפל FDA לש היצזירוגטקה םג יכ רכזוי .םינוכיס לוהינ
 .)תפסונ האירקל( תקייודמ אלו ידמ תינטשפ התייה וזה גוויסה תכרעמש הנבהה תובקעב ,2015 תנשמ לחה שומישמ
 
 :םילפטמו תולפוטמ םע תרושקתה רופישו המגידרפה יונישב עייסל תולוכיש תודוקנ רפסמ ןלהל

 אלל ,תומדקומ תולפהל 10-20%-ו םידלומ םימומל 3-5% לש יסיסב ןוכיס םייק ןויריה לכבש ןייצל בושח ,תישאר .1
 תא תולעהל םילוכיש םיפסונ םייתפורת-אל םימרוג םנשיו יללכ חווטב רבודמש ןייצל שי דוע .ןהשלכ תופישחל רשק
 ןפואב ורשקי אלש תנמ לע ,תולפוטמל תאז ריבסהל שי .דועו דחוימ יאופר בצמ ,םאה ליג ןוגכ ,ל"נה םינוכיסה
 .ישילש וא ינש רוקממ תויודע וא ישיא ןויסינב רבודמ םא ןיב ,הלפה/םומ ןיבל הפורתל הפישח ןיב יטמוטוא
 

 ,ולשמ תולבגמו םינייפאמ שי רקחמ לכלו ליאוה .תיאופרה תורפסה לע תססבתמ תולפה/םימומל רבגומ ןוכיס תכרעה .2
 - ליעל רומאכ יסיסבה ןוכיסל ףסונב – םינוכיסה תא ללקשלו ,הנוכנה תרגסמב תורפסב אצממ לכל סחייתהל שי
 .תלפוטמה ינייפאמל םאתהב
 

 לופיטה לש תלעותה תא ןוחבל ךירצ לפטמה .ןוכיס-תלעות ןזאמ תניחב השעמל איה םינוכיס לוהינ לש תועמשמה .3
  .קנויה קוניתל/ןויריהל ירשפאה ןוכיסה תמועל תלפוטמל
 שי ,רבועה לע תופורתה לש תועפשהמ תששוחו ןויריהב ןואכיד דגנ לופיט יבגל תצעייתמש השיא לש הרקמב ,אמגודל
 .ןויריהה ןמזב לפוטמ אל ןואכיד לש ןוכיסה תמועל )םנשיש לככ( הפורתה יבגל םיעודיה םינוכיסהו תורפסה תא ןוחבל
 תא םגו ,תיתועמשמ הדימב רבועל קיזהל םילולע יוארכ םילפוטמ םניאש םייאופר םיבצמ יכ םיארמ םיבר םירקחמ
  .[Jahan et al., 2021, Antoun et al., 2021, Chan and Smith, 2017] תולפוטמל ריבעהל בושח הזה רסמה
 ,ןויריהב יתפורת לופיט תמועל לוהינל 'רתוי לק'-כ ספתנ םיתיעלש ,הקנהב יתפורת לופיט יבגל םינוכנ תונורקע םתוא
 קיספהלו קינהל הנפדעתש תוהמא םג ןנשי ."היעבה תא רותפל" ךכבו ,קינהל אל תלפוטמל תורוהל ןתינ דימתש ןוויכמ
 םאה םא ,קוניתב םגו םאב םג עוגפל תולולעו תונוכנ ןניא ולא תושיג .קוניתה תא ןכסל אל ידכ תו/הפורתה תליטנ תא
 לש ךווית שרדנ ןכלו ,ולאכ תוטלחהב שאר לקהל ןיא .םא בלח לבקמ אל קוניתהו הל שורדש יתפורת לופיט תלבקמ אל
 .עוצקמ שיא
 

 .ץועיי תשקבמש תלפוטמה יהימ תעדל תנמ לע האלמ הזנמנא תחקל בושח ,יאופר ץועיי לכב ומכ .4
 והמ ,ןייצל בושחש םייהמיא םייאופר םיבצמ םנשי םאה ,ןויריהה עובש והמ תוחפה לכל תעדל שי ,ןויריה לע תולאשב
 יבגל קפסל םילוכי החוכ אב /תלפוטמהש ףסונ טרפ לכו ,היצקידניאה יהמו לופיטה ךשמו שקובמה הפורתה ןונימ
 .לופיטה
 יהמ ,ןונימה והמ ,הפורתה יהמ ,תיקלח/האלמ הקנהב רבודמ םאה ,קוניתה ליג תא ןייצל שי ,הקנה לע תולאשב
 בושחש יאופר בצמ קוניתל שי םאה ,גפ דלונ םאה( לבקל ןתינש ףסונ עדימ לכו ,היצקידניאה יהמו היצלומרופה
  .)ןייצל
 Irish Medicines in Pregnancy Service) יריאה יגולוטרטה תורישה לש רניבווב תופצל ןתינ ףסונ טוריפל

(IMPS)( רניבוול תפרוצמה תגצמב ןייעלו 2026 יאמב 14-המ. 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8448270/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8449704/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7152168/
https://iiop.ie/content/supporting-safe-and-effective-medicines-use-pregnancy-and-breastfeeding-balancing-benefit


 הנניא ״?הקנה/ןויריהב רתומ X םאה״ :הלאשה ןכלו ,תוללכה עצבל ןתינ אל םירקמה תיברמב ,בכרומ הכ םוחתב :םוכיסל
 לככ תטרופמ הזנמנא עצבל שי ,הקנה/ןויריהב יתפורתה לופיטה תוחיטב יבגל ץועייל היינפ תעב ,תאז םוקמב .הנוכנ הלאש
 .הרקמה לש םיידוחייה םינייפאמל ץועייה תא םיאתהל תנמ לע ןתינש
 
 :תוליעפה תועשב לארשיב םייגולוטרטה םיזכרמה דחאל הלאש לכב תונפל ץלמומו ןתינ ,ןכ ומכ

 תואירבה דרשמ – יגולוטרט ץועייל יצראה זכרמה •
 02-5082825 :ןופלט
 09:00-14:00 ,'ה-'א :תוליעפ תועש
 

 )אפורה ףסא( רימש יאופרה זכרמב יתפורת ץועיי זכרמ – "ןופוירה" •
 08-9779309 :ןופלט
 08:00-14:00 ,'ה-'א :תוליעפ תועש
 

 ם"במר יאופר זכרמ – תולערהב עדימל יצראה ןוכמה •
 04-7771900 :ןופלט
 10:00-14:00 ,'ה-'א :תוליעפ תועש

 
 


