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 ל״וחל העיסנב תופורת תאישנ
 2026 ינוי   לארשיב תוחקורה ןוגרא ,הדז-רדינש לאונמע ׳רגמ י״ע בתכנ

 
 תורכמנש תובר תופורת .לארשיבש ולאמ ןיטולחל םינוש םלועב תובר תונידמב םימסהו תופורתה ,תוחקורה יקוח
 .תינדפק הרקב תחת תופורתכ וא םירוסא םימסכ ל"וחב בשחיהל תולולע ,םשרמ אלל וא םע יתרגש ןפואב ץראב
 .הפועתה הדשב רצעמל ףאו תוסנק ,םיבוכיעל ליבוהל הלולע םיאתמ רושיא אלל ןתקזחה
 
 םילטונה םילפוטמל יעוצקמ הנעמ קפסל הרטמב ,םיאפורו םיחקור רובע םיחנמ םיווק רידגהל דעונ הז ךמסמ
 ןתעינמו תולחמ תרקבל םיזכרמה( CDC -ה ,1תואירבה דרשמ תויחנה סיסב לע ,ל"וחל העיסנ םיננכתמו תופורת
 הצעומה( INCB -ו 5)הינטירבב תואירבה תכרעמ( NHS ,4)ימלועה תואירבה ןוגרא( WHO ,3׳2)ב"הראב
  .6)םימס לע חוקיפל תימואלניבה
 
 ל״וחל העיסנה םרט לפוטמ לש תיאופרו תיחקור הכרדהב תובושח תודוקנ
 לארשיב תופורתה לש שארמ תזכורמ השיכר .1

 רפסמל תופורת קפנל ןתינ .תחקרמה תיב לא עיגהלו םידקהל םילפוטמה תא תוחנהל שי ,םיכורא םילויט רובע
 תלבק םיבייחמה תופורת לש םינוש םיגוסו תויומכ ןנשי יכ בל םישל שי ךא ,םילוחה תפוק תחנהב םישדוח
  .)תחקרמה תיב ידי לע עצובמש ךילהת( תואירבה דרשמ וא/ו םילוחה תפוק לש םדקומ רושיא
  

 םוריח יאלמב תודייטצה .2
 תופורתה תומכב קפתסהל אלש םיינורכ םילוחל םיצילממ )CDC -ה דחוימב( םלועב תואירבה ינוגרא
 ילוטיב ,תוסיט יבוכיע .ןנכותמה תוהשה ןמזל רבעמ תופדוע תופורתב דייטצהל אלא ,לויטה ימיל תקיודמה
 דועב ל״וחב תוהשה תא ךיראהל םילולע םייופצ יתלב םייאופר םיעוריא וא עבט תונוסא ,תותיבש ,םיווק
 .בכרומ ךילהת איה הרז הנידמב יפולח םשרמ תלבקש
 

 Medical Certificate - )רבעמ תונידמ ללוכ( דעיה תנידמ תפשב וא/ו תילגנאב אפור בתכמ .3
 ימשר בתכמב דייטצהל שי )תואמגוד םע חפסנ ףרוצמ .תורקובמ תופורתל דחוימבו( םשרמ תפורת לכל
 ,)ןוכרד םאות( אלמ םש :לולכי בתכמה .)דעיה תנידמ תפשב םג יוצר ,ןתינ םאו( לפטמ אפורמ תילגנאב
 רפסמ ללוכ( לפטמה אפורה יטרפו קיתב תללוכ תומכ ,ימוי ןונימ ,רמוחה לש ירנג םש ,תיאופר הנחבא
  .)ןוישיר
 

 הפורתב ליעפה רמוחה םש .4
 ןכ לעו םלועב תונוש תונידמב הנוש ירחסמ םש תויהל יושע הפורת התואל יכ םילפוטמה ינפב שיגדהל שי
 עדימה ."דפוניס" וא "טנטא" ומכ ,לארשימ תופורת לש תומש חרכהב םיריכמ םניא ל"וחב סכמה ידיקפ
 .ליעפה רמוחה לש ימואלניבה םשה תא גיצהל בייח הזיראבו םיכמסמב
 

 תופורת לע תולבגמ יבגל דעיה תונידמ תויורירגש ירתאב הקידב תבוח .5
 ימוקמה תואירבה דרשמ רתאב וא דעיה תנידמ תורירגש רתאב הפורתה תויקוח תא קודבל םיעסונה תוירחאב
 .)דעיה תונידמו רבעמה תונידמ לכב( הלש
 INCB-ה רתאב רזעיהל ןתינ .שדוחכ תחקל לולע םרושיאש שארמ םיספט יולימ תושרוד תומיוסמ תונידמ
 .)םימס לע חוקיפל תימואלניבה הצעומה(
  

  תופורת ינונימו הליטנ תועש תמאתה .6
 םע תידועיי השיגפ םאתל ,תועש 4-5 לעמ ןמז ישרפה םע םידעי לא תוסיטב רקיעב ,םילפוטמ תוחנהל שי
 .)ןילוסניא תקרזהב ,לשמל( םינונימ םיאתהלו תופורתה תליטנ תעש תא םיאתהל דציכ ןוחבלו לפטמ אפור/חקור
 

 
1 medication-https://www.gov.il/he/pages/carrying  
2 medicine-with-abroad-https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/travel  
3 -with-considerations/travelers-additional-with-book/hcp/travelers-https://www.cdc.gov/yellow

illnesses.html-chronic  
4 b26428324e1f/content-8e43-4d1a-029a-https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/dd53602a  
5 travel-and-https://travelhealthpro.org.uk/factsheet/43/medicines  
6 regulations.html-https://www.incb.org/incb/en/travellers/country  

https://www.gov.il/he/pages/carrying-medication
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/travel-abroad-with-medicine
https://www.cdc.gov/yellow-book/hcp/travelers-with-additional-considerations/travelers-with-chronic-illnesses.html
https://www.cdc.gov/yellow-book/hcp/travelers-with-additional-considerations/travelers-with-chronic-illnesses.html
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/dd53602a-029a-4d1a-8e43-b26428324e1f/content
https://travelhealthpro.org.uk/factsheet/43/medicines-and-travel
https://www.incb.org/incb/en/travellers/country-regulations.html
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 דבלב תירוקמ הזירא .7
 לש םש אשונה זראמל וא תויקשל ,םייעובש םיזראמל םירודכ ריבעהל ןיא ,תוחונה תורמל יכ שיגדהל בושח
 לש הרקמב( תחקרמה תיבב וזראנ הב הזיראב וא ןרציה תזיראב ראשיהל תובייח תופורתה .תרחא הפורת
 דשח תולעהל יושע רבדה ןכש .ת/לפוטמה םש תא הגיצמה תירוקמה קופינה תקבדמ ןהילעו ,)תיקלח הזירא
 .תופורתה תליטנב תויועטל רבגומה ןוכיסה לשב ןכו דעיה תונידמב תרוקיבה יפוג לצא

 

 דבלב דיה תדובכב תופורת תאישנ .8
 רקיעב תאז .סוטמה ןטבל הדווזמב םייאופר םיכמסמו תוינויח תופורת חולשל אלש םילפוטמה תא תוחנהל שי
 תלבק םרט( דעיל העגהה תעב סכמב םתגצהב ךרוצ וא/ו הדובכ תעגהב רוחיא ,הדווזמ ןדבואל ששח בקע
  .)הדובכה
 
 םילוח וא םירביא תלתשה רחאל םילפוטמ ,היספליפא ילוח ןוגכ( יאופרה רישכתב תיטירק תולת לש םירקמב
 וא/ו ילורטו די קית ןיב תויומכה תא לצפל( דיה תדובכ ךותב םג ימינפ לוציפ עצבל ץילממ CDC ,)םייתרכוס
 עגרב סוטמב ןטב לא תחלשנ די תדובכ םהב םירקמ וא קית תבינג ,ןדבואמ ששח בקע תאז .)גוז ינב ןיב
 .סוטמב םוקמ רסוח לשב ןורחאה
 

 סכמב םודאה לולסמב רבעמ .9
 תא תוחנהל שי .הריבעל בשחנ הרהצה אלל תרקובמ הפורת םע קוריה לולסמב רבעמ ,תובר תונידמב
 .םתמזוימ םייאופרה םיכמסמה תא גיצהלו םודאה לולסמב רובעל םילפוטמה

 
 תויטוקרנ תופורת לש לדגומ קופינל תואירבה דרשמ להונ
 
 :םיאבה םיאנתה תחת הגירח תומכ קופינ תורשפאמ 7לארשיב םימסה תונקת ,תכשוממ העיסנ לש הרקמב
 

 תומכ רובע ,ךיראתה ותוא תא םיאשונה םיהז םימשרמ 3 דע םושרל יאשר אפורה - םשרמ תלבגמ .1
 ךרוצל שרדנ" :םשרמה יבג לע ןייצל שי .)לופיט ימי 92 דע לכה ךס( לופיט ישדוח 3 דע לש תיברמ
 .)םושירה םוי ללוכ( םמושיר םוימ םימי 15-ל םיפקת םימשרמה ."ל"וחל העיסנ
  

 תחקרמה תיבל איצמהל לפוטמה לעש םיכמסמ .2
 ןוכרד םוליצ •
  .םירורב הרזחו האיצי יכיראת םע הסיט סיטרכ םוליצ •

 הרהצהו יטנוולרה דסומהמ רושיא גיצהל שי ,תוחילש /םידומיל בקע הרזח ךיראת ןיאו הדימב
 .םיעסונה לש המותח

 .דבלב ישיאה ושומישלו תידעלבה ותקזחב ויהי םירמוחה יכ ,המותח )סופורטופא וא( לפוטמ תרהצה •
  

 )יזוחמה חקורל השגה( תחקרמה תיב תבוח .3
 :םיאבה םיכמסמה תא תיזוחמ תוחקור לא ינורטקלא ראודב ריבעהלו בשחוממ ןפואב אלמל חקורה לע
 )2 ףיעס יפ לע( לפוטמהמ ולבקתהש םיכמסמה לכ •
 )םינורחאה םישדוחה 3-ב לפוטמה תושיכר טוריפ( בשחוממה םימשרמה סקנפמ ספדומ חוד •
 )rm_008w ספוט( גירח םימס ןונימ קופינל השקב ספוט •
 בשחוממ ןפואב אלמל שרדנ חקורה – )rm_041wn ספוט( ל"וחל עסונל םס תאישנל רושיא ספוט •

  .B,C,D םיפיעס תא
 
 :רושיקב תואירבה דרשמ רתאב םיאצמנ םישרדנה םיספטה

business?skip=0&subject=32-https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/forms 
 
  .עצוממב עובשכ חקולו ידיימ וניא ךילהתה יכ לפוטמל ריבסהל שי
 תוירחאהו ,תלדגומ תומכ תשיכרל רושיא ןתמ קר אוה ץראב תואירבה תכרעמ דיקפת יכ לפוטמל ריהבהל שי

  .ומצע לפוטמה לע הלח דעיה תנידמ יאנתב הדימעו הפורתה תויקוח תקידבל תידעלבה

 
7 155/he/files_circulars_dr_DR_155.pdf-https://www.gov.il/BlobFolder/policy/dr  

 

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/forms-business?skip=0&subject=32
https://www.gov.il/BlobFolder/policy/dr-155/he/files_circulars_dr_DR_155.pdf
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 )ןוסחא יאנתו ילופיט ףצר לע הרימש( לויטבו הסיטב תופורת תאישנל םיחנמ םיווק

 הפורתה תוניקת לע הרימשל תינויח םהילע הרימשו ןרציה קדב םתוא םייפיצפס ןוסחא יאנת שי הפורת לכל
 .הב שומישה תפוקת לכ ךרואל התוליעיו

  דיה תדובכב האישנ תבוח .א

 לכ תא רומשל םילפוטמה תא תוחנהל שי .)סוטמה ןטב( סוטמה לש ןעטמה את לא תופורת חולשל ןיא ,ללככ
 תויזכרמה תוביסהמ תאזו סוטמל םתיא הלועש ילורטב וא בגה קיתב םייאופרה םיכמסמהו תוינויחה תופורתה
  :תואבה

 ןתינ אל ,בורל .תולעמ 2-18 ןיב עונל הלוכיו הביצי הניא ןעטמה יאתב הרוטרפמטה :הרוטרפמט תודונת .1
  .הסיטה ךלהמב הדווזמה רמשית םיקיודמ םיאנת וליאב שארמ תעדל

 ןכסמה רבד ,בכעתהל וא דוביאל תכלל תולולע סוטמה ןטבל תוחלשנה תודווזמ :בוכיע וא ןדבואל ןוכיס .2
  .לפוטמה לש ילופיטה ףצרה תא

 םימשרמה ,תופורתה תא גיצהל שרדיי לפוטמה םהב םיבצמ ונכתיי :סכמו תולובג תרוקיב תושירד .3
 השיג ול היהת םרטב דוע ,סכמה וא םינוכרדה תרוקיב בלשב רבכ םיימשרה םייאופרה םיכמסמהו
  .ולש תודווזמה ףוסיאל

 ,המטסאל םיפאשמ ןוגכ( םוריח תופורתב רבודמ רשאכ טרפב - הסיטה ךלהמב הפורתב שומישב ךרוצ .4
 .)יטפליפא ףקתהב לופיטל תופורתו ןילנרדא יקרזמ

 )'דכו היזרה תוקירז ,ןילוסניא( רוריק תופורתב שומישו ןוסחאל תויחנה .ב

 לע םג םיבר םירקמבו ןכרצל ןולעה ףוסב דימת םיעיפומ םידחוימה ןוסחאה יאנת :ןכרצל ןולע תקידב •
  .המצע הפורתה תזירא יבג

 .ןוסחאה תויחנהב לדבהה תא לפוטמל ריבסהל יאופרה תווצה לע :חותפל רוגס רישכת ןיב הנחבא •
 היחנה תמייק )Ozempic, Wegovy, Mounjaro ומכ( היזרה תוקירזו ןילוסניא לש תוזיראב ,המגודל
 רדחה תרוטרפמטב ןוסחא תורשפאמה תויחנה תמועל ,טעה תחיתפל דע רוריקב ןוסחאל תיעמשמ-דח
  .טעב ןושארה שומישה רחאל תרדגומו הרצק הפוקתל

 שי ,ףיצר רוריק תושרודה תופורת לש תורוגס תוזירא רובע :האישנ תוינדיצ םע הסיטל תוכרעיה •
  .םיידועיי םינוחרק תוליכמה תודחוימ האישנ תוינדיצ שוכרל םילפוטמה תא תוחנהל

 שי .בגה קיתב סוטמל תחקל םיבייח םילפוטמה רוריקה תינדיצ תא :ינוחטיבה קודיבה ןיינעל םישגד •
 קודיבה ךלהמב םוזי ןפואב הכותבש תופורתה תאו תינדיצה תא גיצהל םהילע יכ םהינפב שיגדהל
  .דושח לזונכ ףוקישה תוכרעמב תואריהל םילולע תינדיצבש םינוחרקהש ןוויכמ ,הפועתה הדשב ינוחטיבה

 

  



 

 4 

 

 ןמז ירוזא ןיב רבעמו יתפורת לופיט ירטשמ תמאתה

 ולש "םוי"הו ,לפוטמה לש יגולויבה ןועשב שוביש לח ,םייתועמשמ ןמז ירוזא תוצוחה תוימואלניב תוסיט ךלהמב
 .יתוכאלמ ןפואב רצקתהל וא ךראתהל יושע

 לוהינב ךרוצה תא ריכזמ (Travelers with Chronic Illnesses) םילייטמ תאופרל CDC -ה לש ימשרה ךירדמה
 הנורחאה הנמה זאמ ורבעש תועש רופסל שי ןמז ירוזא רבעמב .ןמז ירוזא ןיב רבעמב ןמז-ייולת םירישכת
 .םדב הפורתה תומרב תונכוסמ תודונת עונמל ידכ ,ימוקמה ןועשה לע ךמתסהל אלו לארשיב החקלנש

 ץועייה תבוח תא תושיגדמ )WHO( ימלועה תואירבה ןוגרא לש International Travel and Health ה תויחנה
 2-3 לע הלועה שרפה לש לובג תורידגמו ,םיינורכ םילוח רובע הסיטה ינפל תועובש 6 דע 4-כ יאופר/יחקורה
 .םייתפורתה םילופיטהמ קלח רובע הליטנה ינמז לש תיביטקא המאתה עצבל הבוח הבש הנפמה תדוקנכ תועש

 הסיט תעב הליטנ תועשב יונישל תויללכ תויחנה

 תשרדנ םימעפלו ןונימ תתל ליבוהל הלולע דעיב ימוקמה ןועשה יפל הליטנ .ךראתמ ירדנלקה םויה – הברעמ הסיט
 .תימויה הנמל תפסות

 תונמ יתש( רתי ןונימל ליבוהל הלולע דעיב ימוקמה ןועשה יפל הליטנ .רצקתמ ירדנלקה םויה – החרזמ הסיט
 .)ןטק שרפהב תוחקלנש

 .הליגרה הליטנה תעשב הפורתה תא תחקל שי – הסיטה ינפל .1
  – הסיטה ךלהמב .2

 .)תועש 6-4 לעמ( תיתועמשמ ךורא היהי תונמה ןיב תועשה שרפה םא ןוחבל שי – הברעמ הסיטב .א
 לש הרקמ לכב .ןונימל תפסותב ךרוצ היהיו ןכתיי ןילוסניא וא רצק םייח תיצחמ ןמז םע תופורתב
 .הסיטה ינפל אפור /חקורב ץעוויהל שי יתועמשמ תועש שרפה

 םאתהב אלו הנורחאה הליטנהמ שרפהל םאתהב הפורתה תליטנל תרוכזת ןווכל שי – החרזמ הסיטב .ב
 תועש 24 רחאל חקליהל הכירצ הסיטה ןמזב הנמה ,תועש 24 לכ תחקלנ הפורת םא .דעיה תנידמל
 הסיטה ינפל החקלנש הנמהמ

 תעשל העגהל דע םוי לכב תועש 2-1 ב הפורתה תליטנ תעש תא זיזהל שי ,ךרוצה תדימב – דעיל העגהב .3
 שומישב קר אלא ,הליטנה תועש תזזהב ךרוצ ןיא יכ ןכתיי תורצק תועיסנב .תנכדועמ המיאתמ הליטנ
 .לארשי ןועש יפ לע הפורתה תליטנל תורוכזתב

 ןמז ירוזא ןיב רבעמב לופיט ירטשמ תמאתה תלבט

 8דבלב תואמגוד הגיצמ הלבטה

 העיסנה ךשמ ,יאופרה ובצמל םאתהב תויחנהל תישיא המאתה עצבל שי ל״וחל העיסנ תארקל לפוטמל ץועיי לכב
 ןיב הדירפמה הרורב םינונימו תועש בקעמ תלבטב לפוטמה תא דייצל ןתינ .תוצלמהה תא דעתלו תועשה שרפהו

 .דעיה תנידמ ןועשל לארשי ןועש

  / תופורת תצובק
 ליעפ רמוח

 רבעמב םיינילק םינוכיס
 יאופרה תווצל ןונימ תמאתהו ץועיי תויחנה ןמז ירוזא

 םיילנומרוה םיגולנא
)HRT( תולולגו  

 ןוירה תעינמל

 תועש 3 לעמ לש בוכיע
 לעמ וא )ןורטסגורפ תולולגב(

 )תובלושמ תולולגב( תועש 12
 .ןוירהמ הנגהה תוליעיב עגופ

 יפל הליטנב ךישמהל תלפוטמה תא תוחנהל שי
 ןועשל תיתגרדה המאתה עצבל וא ,לארשי ןועש

 .ימוקמה

 םיימופ השירק ידגונ

 ןמז תולעב תופורתהמ קלח
 לודג חוורמ .רצק םייח תיצחמ

 עוריאל ןוכיס הלעמ ידמ
 רצק חוורמו ,ילובמאובמורת

 .םמדל ןוכיס הלעמ ידמ

 םיירוקמה הליטנה יחוורמ לע רומשל שי
 .קיודמב

 
 יברגב שומיש לע לפטמ אפור םע ץעייתהל שי

 .ץחל יברג /הסיט
 

8 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6091776/  

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6091776/
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  / תופורת תצובק
 ליעפ רמוח

 רבעמב םיינילק םינוכיס
 יאופרה תווצל ןונימ תמאתהו ץועיי תויחנה ןמז ירוזא

 תויטפליפא-יטנא תופורת
 םדב הפורתה תומרב תודונת

 ףסה תא דירוהל תולולע
 .יסוכרפה

 םע שארמ ץעייתהל לפוטמה תא תוחנהל שי
 תופורתה תליטנ תינכות יבגל לפטמה גולוריונה

 .ךרוצה תדימב ןונימ תומאתהו תוסיטה ביבס
 םיחוורמל איה תופורתה תליטנב הפדעהה

 תועשב יונישה .ידמ םיכורא תמועל ידמ םירצק
 ןכלו לפוטמה לע ומצעב עיפשהל לולע הנישה

 .תישיא המאתה תשרדנ
 

 סוטמה תווצ תא עדייל לפוטמה תא תוחנהל שי
 לש הרקמל תופורת ול שי דיה קיתבש ךכ לע

  .יטפליפא ףקתה
 

 הסיטה ןמזב לוהוכלא תייתשמ ענמיהל ץלמומ
 םילפוטמב רקיעב ,םימ תייתש לע דיפקהלו

 ףוגה םוח תיילעל ששחמ( טמריפוטב
 .)תושבייתהב

 
 ןיפזברקילסא ,ןיפזברקסקואב םילפוטמל

 ףיטח תכירצ לע ףסונב ץילמהל שי ןיפזמברקו
 .)הימרתנופיהל ששחמ( הסיטה ןמזב חולמ

 9ןילוסניא

 אלמ םואית בייחמ ימקילג ןוזיא
 תומר ,תוחוראה ינמז ןיב
 תקרזהו תינפוגה תוליעפה

 .םינונימה

 לולע לפוטמה :)םויה תכראה( הברעמ תוסיטב
 ףסונ ןוזיאו יוסיכלו תופסונ תוחוראל קקדזהל
 תשרדנ םיתיעל .חווט-רצק/ריהמ ןילוסניא לש
 .חווטה-ךורא ןילוסניא ןונימ לש תרקובמ הלדגה

 
 ןוכיס םייק :)םויה רוציק( החרזמ תוסיטב
 ןיב ןמזה יחוורמ םא הימקילגופיהו רתי ןונימל
 לש התחפה ןוחבל שי .ורצקתי סיסבה תוקירז

 .הסיטה םויב חווט-ךורא ןילוסניא ןונימ
 

 תא ריבגהל םילפוטמ תוחנהל שי :יללכ שגד
 48-בו הסיטה ךלהמב רכוסה רוטינ תורידת

 .התיחנה רחאל תונושארה תועשה

 םידיאורטסוקיטרוק
 םיימטסיס

 תנמ לע רקובב הליטנל םידעוימ
 השרפהה איש תא תוקחל
 לוזיטרוק לש תיגולויזיפה

 ריצ לש יוכיד עונמלו לנרדאהמ
 .HPA-ה

 תוחנהל שי ,תועש 6 לע םילועה תועש ישרפהב
 רקובה תועשל הליטנה תא ריבעהל לפוטמה תא

 3-2 לש הזזה( יתגרדה ןפואב דעיה תנידמ לש
 )םוי לכב תועש

 םיניטטס
 םייח תיצחמ ןמז תולעב תופורת

 ןה רשאכ רתוי תוליעי רצק
 ברעב תוחקלנ

 לוטיל שי ,יתועמשמ תועש שרפה םע םידעיב
 ךות ,דעיה תנידמ לש ברעה תועשב הפורתה תא

 תונמ יתש וחקליי אל ומצע רבעמבש הדפקה
 .וזמ וז תועש 16-מ תוחפ לש חווטב

 ןוסניקרפב לופיטל תופורת

 רצ יטיופרת ןולח שי ןקלחל
 שוביש .רצק םייח תיצחמ ןמזו

 ליבוהל לולע הליטנה תועשב
 וא םינימסת לש הרזחל

 בקע היזניקסיד תעפוה ןיפוליחל
 .רתי ןונימ

 יחוורמ לע רומשל לפוטמה תא תוחנהל שי
 ררועמ ןועש תועצמאב ןיטולחל םיעובק תועש
 אלל ,הנורחאה הנמהמ רבעש ןמזה יפל ןווכמה
 רבעמה .דעיב וא סוטמב ימוקמה ןועשל רשק

 התיחנ רחאל קר עצובי ימוקמה ןועשל
 הטסה לוקוטורפ לע תמדקומ תוצעייתהו

 
9 diabetes/travel-with-diabetes/life-with-https://www.diabetes.org.uk/living  

https://www.diabetes.org.uk/living-with-diabetes/life-with-diabetes/travel
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  / תופורת תצובק
 ליעפ רמוח

 רבעמב םיינילק םינוכיס
 יאופרה תווצל ןונימ תמאתהו ץועיי תויחנה ןמז ירוזא

 אטב ימסוח

 הבחרה וא תימואתפ הקספה
 ןיב חוורמה לש תיתועמשמ

 הלולע )תועש 24 לעמ( תונמה
 היילע( דנואביר תעפותל םורגל

 ,הידרקיכט ,םדה ץחלב הדח
 )הזח תקועת

 שי ,)ךראתמ םויה ןהב( הברעמ תוכורא תוסיטב
 תא ךשומ וא הנמ לע גלדמ וניא לפוטמהש אדוול

 םייניב תנמ תחקל שי .ימוקמה ברעל דע ןמזה
 תמיסח ףצר לע רומשל ידכ ךרוצה תדימב

 םינטלוקה

 ןוסיח תואכדמ תופורת
 תוימופ

 תומר רוטינ תושרודה תופורת
 ןונימ - תת .הרגשב םדב
 חוורמ תבחרהמ האצותכ
 הבוגת ררועל לולע תועשה
 רבגומ ןוכיסו הפירח תינוסיח
 תוצרפתהל וא לתשה תייחדל

 .הלחמה

 יפל תחא תבב הליטנה תועש תזזה לע רוסיא לח
 םיחוורמ לע דיפקהל שי .ימוקמה ןועשה

 ,ךרוצה תדימב .תועש 24 וא 12 לש םיחישק
 לכב דבלב תחא העש לש תיטיא הטסה עצובת

 ירדנלק םוי

 םיניפזאידוזנב

 דואמ ךורא הלועפ ןמז םקלחל
 וא ידמ תמדקומ הליטנ .ףוגב

 םורגל הלולע ידמ הפופצ
 ,ףוגב רמוחה תורבטצהל

 םויה ךלהמב השק תוינונשי
  יאוול תועפותל רבגומ ןוכיסו

 
 לוהוכלא תייתשמ ענמיהל שי – הסיטה ןמזב

 לדתשהל שי ,ןכ ומכ .ולא תופורת בולישב
 םא אלא ,םיקזח הניש ירודכ לש הליטנמ ענמיהל

 .)תועש 12-10( הכורא הסיטב רבודמ
 

 קר ןתוא לוטיל שי ,הניש רובע - דעיל העגהב
 .שדחה דעיב הלילב הנישה ינפל

 
 החרזמ תוסיטב - הנישל אל ,ימוימוי שומישב
 ןכלו ידמ תופופצ תונמ לש הליטנמ רהזיהל שי
 לארשיב הליטנה תעש יפל תחקל ךישמהל שי

 יתגרדה ןפואב הליטנה תועשב יוניש עצבלו
 .ךרוצה תדימב

 

 הליעיה הפורתה וז ,בורל ןינוטלמ
 גל ט'ג לע תורבגתהל רתויב

 היוצרה הנישה תעש ינפל תוקד 60-30 כ תחקל
 שדחה ימוקמה ןמזב

  – הניש תופורת
Z-drugs 
Dayvigo 

 הרקמב לשמל ,הפופצ הליטנ
 הלולע ,החרזמ הסיט לש

 יאוול תועפות ריבגהל

 דעיב םג הלילב הנישה ינפל קר לוטיל שי
 .שדחה

 
 תוחפל ול שיש אדוול וילעש לפוטמל ריכזהל שי

 .הניש תועש 7
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 )ינילק זוכיר( תוימואלניב תולבגמו םירקובמ םירמוח חפסנ
 

 םירקובמה םירמוחה תמישר ךותמ דבלב תוירקיע תואמגוד הליכמ הז חפסנב םירכזומה םיליעפה םירמוחה תמישר
 .תונושה תונידמב תואירבה ידרשמ תושירד ןכו תע לכב הנתשמ םירמוחה סוטטס .םלועב

 אוה ןתוא תופורתה לכ רובע ,ותעיסנ םרט דעיה תונידמב תוינכדעה תויחנהה תא קודבל לפוטמה תוירחאב
 .תאשל ןנכתמ

 םיצופנ םיירחסמ תומש םיליעפ םירמוח תצובק
  )תיקלח המישר( לארשיב

 םלועב חתפמ תונידמב תולבגמו םישגד

 םינימטפמא
)Amphetamines( 

 Amfexon, Attent,
 Teva, Lisdex Dextamine,

Lissin 

 םידעי .)םימס תחרבה בשחנ( ןיטולחל רוסא :ןפי
 ךרוצ תקידבו םשרמ ,אפור בתכמ תבוח :םירחא

 .שארמ יתלשממ רושיאב

 טאדינפליתמ
)Methylphenidate( 

 Concerta, Ritalin,
 Riavenir, Rephenidate,

Quillivant 

 דנליאת .םלועה לכב רקובמ יפורטוכיספ רמוח
 בתכמ םע שומיש ימי 30 דעל הלבגה :ודוהו
 גיצהל הבוח תמיוסמ תומכ לעמ :ןפי .םשרמו
 .sho-Kakunin Yunyu(10( ימשר אובי רושיא
 10 תוחפל )HSA( תנווקמ השקב תבוח :רופגניס

 .שארמ םימי

 ןירדפאודואספ
)Pseudoephedrine( 

Sinufed, לומסקד 
 ,סקדלוק ,דלוק/סוניס

 Clarinase, Histafed,
Broncholate 

 .)Precursor( םימס רוצייל אצומ רמוחכ בשחנ
 .לבגומ :ןפי .ןיטולחל רוסא :היבמולוקו וקיסקמ
 :11היגרואיג .דעיב תוימוקמ תופולח שוכרל ץלמומ

 םירושיא תובייחמ ,תובלושמ ללוכ ,תופורתה לכ
  םידחוימ

 )Codeine( ןיאדוק

 Rokacet, Codical, Rekod,
-Cod Plus, Rokacet

 Broncholate camol,A
Forte 

 .היסא חרזמבו ןפיב דואמ לבגומ
 תשגה תבוח .2 הירוגטק יטוקרנ םס בשחנ :דנליאת
 שארמ םימי 15 ידנליאתה FDA-ל תנווקמ השקב
 ,תופורתה לכ :היגרואיג .םודאה לולסמב רבעמו

 םידחוימ םירושיא תובייחמ ,תובלושמ ללוכ

 הניש יככוסו םיניפזאידוזנב
)Drugs-Z( 

 Lorivan, Clonex,
 Alpralid, Xanagis,

 Vaben, Xanax,
 Assival, Bondormin,

 Stilnox, Ambien,
Nocturno 

 ימי תומכל סינכהל רתומ .םלועה בורב םירקובמ
 תירוקמ הזיראב )םוי 30 דע בורל( דבלב לויטה

 .תילגנאב טרופמ אפור בתכמל דומצבו

,Tramadol(  Tramal, Tramadex( לודמרט
Zaldiar 

 ,םירצמ :טלחומ טעמכ רוסיא .יטתניס דיאויפוא
 .רופגניס ,הידועס ,היזנודניא ,ןפי ,תויורימאה דוחיא

 רדגומ :)הינטירב/ב"הרא( ברעמה תונידמ
 תומכ לש הסינכ תורשפאמ ןה ךא תרקובמ הפורתכ

 .םירושיא םע ימצע שומישל הנטק

,Oxycodone(  Oxycod, Oxycontin( ןודוקיסקוא
Percocet Targin, 

 םימס לש רתויב תושקונה תוירוגטקה תחת גווסמ
 רתיה אלל העגה .)II Schedule( םלועב םינכוסמ
 תילילפ םימס תקזחהל תבשחנ דעיה תנידממ שארמ
 רושיא יכילה שרוד .הדשב רצעמל ליבוהל הלולעו

 .שארמ שדוח דע םימי 10 לש

 
10 -of-Import-Kakuninsho-Yunyu-content/uploads/2025/03/2025-https://jetprogramusa.org/wp

Guide.pdf-Certification-Medication  
11 

https://www.rs.ge/Media/Default/Images/CustomsBrochures/Prohibited%20and%20Permitted%20M
edicines.pdf  

https://jetprogramusa.org/wp-content/uploads/2025/03/2025-Yunyu-Kakuninsho-Import-of-Medication-Certification-Guide.pdf
https://jetprogramusa.org/wp-content/uploads/2025/03/2025-Yunyu-Kakuninsho-Import-of-Medication-Certification-Guide.pdf
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 םיצופנ םיירחסמ תומש םיליעפ םירמוח תצובק
  )תיקלח המישר( לארשיב

 םלועב חתפמ תונידמב תולבגמו םישגד

 ןיפרונרפוב
)Buprenorphine( Subutex Butrans, 

 אלל רוסיא :תויורימאה דוחיא .רקובמ דיאויפוא
 תואירבה דרשממ שארמ םותח ילטיגיד רושיא
 תשגה :היזנודניא ,רופגניס ,דנליאת .ימוקמה
 בורב רוסיא :ןפי .שארמ תועובש רתיה תושקב

Yakkan  אוביי רושיא שרוד( םירקמה
Shoumei(. 

 ,Fentanyl( Actiq Fentadol, Fenta( לינטנפ

 לשב .םלועב רתויב ההובגה חוקיפה תמרב גרודמ
 .סכמב הנוילע תונרע תמייק ,םיטאיפואה רבשמ

 לכב סכמב הרהצהו שארמ םידחוימ םירושיא תבוח
 טוריפו אלמ יאופר קית שרדנ םוי 30 לעמ .תומכ

 .הייהש יכיראת

 ,Bupropion( Zyban Wellbutrin( ןויפורפוב
 הזיראב תישיא הכירצל רתומ םלועה תיברמב

 רתיה תלבק בייחמו הרקב תחת אצמנ :ןפי .תירוקמ
 .שארמ אובי

 ,Norditropin Genotropin הלידג ינומרוה

 .טרופסב הערל שומיש לאיצנטופ בקע חקופמ
 ישיא אוביי רתיה תבוח :ןפיו דנליז וינ ,הילרטסוא

 ימצע שומישל רתומ :ב"הראו הפוריא .שארמ
 ריהצהל הבוח ךא ,אפור בתכמו תירוקמ הזיראב

 .סכמב

 הנמשהב לופיטל תופורת
) / Phentermine 

agonist 1-GLP( 

 Ozempic, Razin,
Mounjaro Wegovy, 

 .טנלומיטס :)ןימרתנפ( Razin .א
 בתכמ םע ישיא שומישכ רתומ ב"הרא/הפוריאב
 הבוח תויורימאה דוחיאבו היסא חרזמב .םשרמו

 .שארמ דחוימ רושיא
 

 סכמב תרבגומ תונרע שי :GLP-1 תוקירז .ב
 הכירצל רתומ הפוריא /ב"הראב .תוחרבה תעינמל

 תומכב רתומ :ןפי .הרהצהו בתכמ םע תישיא
Yakkan ( אוביי רתיה הבוח ךכל רבעמ ,תישדוח

Shoumei(. 

 יאופר סיבאנק
)CBD / THC( 

 ןוישירב םינמשו תוחרפת
 תואירבה דרשמ

 ,דנליאת ללוכ םלועה תיברמב טלחומ רוסיא
 .)םימיוסמ CBD ירצומ ללוכ( ןפיו ב"הרא

 .תימואלניב ףקת וניא ילארשי ןוישיר
 ןתינ :)ןווי ,ץיווש ,דנלוה( הפוריא תונידממ קלח

 םוגרת םע שארמ שדוח תורירגשל השקב שיגהל
 .םודאה לולסמב הרהצהו ןוישירה לש ינוירטונ

 
 


